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PROPUESTA DE RECOMENDACIONES PARA CERTIFICACION DE
MUERTES POR COVID-19 EN COLOMBIA.
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Introduccion

El seguimiento epidemiologico de la mortalidad, basado en las estadisticas vitales, es una
herramienta fundamental para la planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de

politicas sanitarias efectivas en medio de la pandemia COVID-19.

Las curvas de incidencia y letalidad sobrepasan la capacidad de respuesta sanitaria en todo
nivel hasta el punto de incrementar el nimero de decesos sin confirmacion por pruebas de
laboratorio para identificacion del virus, con un nimero no predecible de fallecimientos por

fuera de los centros de atencidn sanitaria.
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El Ministerio de Salud de Colombia adoptd normas de bioseguridad para proteccion del

personal de salud en las cuales se restringio la realizacion de autopsias clinicas o

académicas, viscerotomias y tomas de muestras post mortem por métodos invasivos con

algunas excepciones de pertinencia médico legal a pacientes sospechosos o confirmados de

infeccion por coronavirus (SARS-CoV-2), acorde con el Decreto 786 de 1990, para el caso
de muertes violentas o sospechosas. Por otra parte, los hallazgos de autopsias en victimas

de COVID-19 son generales e inespecificos, con cambios comunmente asociados al tracto

respiratorio, propios de neumonias infecciosas de tipo viral y por otros gérmenes, en la

categoria de neumonias atipicas. (vg Mycoplasma pneumoniae). La realizacion de una
autopsia para identificar los casos positivos no diagnosticados pre mortem, en condiciones

de desbordamiento de los eventos, rinde un beneficio bastante limitado a costo de un mayor

riesgo para el personal de salud, de contaminacion, contagio o diseminacion del virus.

Por estas razones, se estima que el diagnostico post mortem de paciente infectado o

sospechoso de infeccion COVID-19 debe ser primordialmente clinico.

No todos los casos de muerte relacionados a la pandemia podran ser confirmados; por lo

tanto, es plausible considerar que existird un subregistro en la informacién epidemiologica

que el pais recopile. Considerando lo anterior, es importante, con el objetivo de reducir los
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sesgos estadisticos, que los médicos y el personal de salud en general a cargo de diligenciar y
registrar los certificados de defuncion tengan en cuenta los mecanismos fisiopatoldgicos que

derivan en el deceso de las pacientes victimas de COVID-19 estableciendo, de manera

concisa, precisa y secuencial, el mecanismo o modo de muerte.

Hallazgos comunes encontrados en pacientes fallecidos por infeccion COVID-19

Los cambios més frecuentemente reportados en articulos cientificos en sujetos COVID-19

positivos sometidos a autopsia son:

-Piotorax
-Pericarditis

-Consolidaciones pulmonares lobares
-Dafio alveolar difuso agudo con o sin sobreinfeccion bacteriana

-Edema pulmonar masivo
-Miocarditis de grado variable
-Trombosis y tromboembolismo
Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario considerar las correspondientes manifestaciones
clinicas al diligenciar el certificado de defuncion y correlacionarla con datos de la historia

clinica, pruebas de laboratorio e interrogatorio a familiares, realizando una aproximacion a la
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llamada “autopsia verbal”. Una vez recogida toda la informacion necesaria, se debe efectuar

de muerte.
Definicion de casos de infeccion COVID-19

Causa basica de muerte segun CIE 10 es:

"(a) La enfermedad o lesion que inicio6 la cadena de acontecimientos patoldgicos que
condujeron directamente a la muerte, o (b) las circunstancias del accidente o violencia

que produjo la lesion final".
La OMS Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE/ICD) 10 emiti6 el 25 de marzo

de 2020 un documento en el cual se introducen nuevos codigos para infeccion COVID-19

U07.1 COVID-19, virus identificado

U07.2 COVID-19, virus no identificado
-Diagnosticado Clinica-Epidemiologicamente COVID-19

-Probable COVID-19
-Sospechoso para COVID-19
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infeccion COVID-19:

-Caso confirmado: Individuo con confirmacion de pruebas de laboratorio de Infeccion con

el virus COVID-19, independientemente de los signos y sintomas.

-Caso sospechoso: Se trata de un caso cuya situacion represente una de las siguientes

categorias.
A) Paciente con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de

enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos o disnea) y ausencia de factor etiologico

que explique por completo la presentacion clinica y una historia de viaje o
residencia en un pais, territorio o area con reporte de transmision local de
infeccion COVID-19 durante 14 dias previos a la aparicion de los sintomas.

B) Paciente con enfermedad respiratoria aguda y que ha estado en contacto con un caso

probable o confirmado de infeccion COVID-19 durante los 14 dias previos a la

aparicion de los sintomas.

C) Paciente con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de

enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos o disnea) y que requiere hospitalizacion y

no tiene otra etiologia que explique la presentacion clinica.
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-Caso probable: Caso sospechoso para el cual las pruebas de laboratorio para COVID-19

no son concluyentes

Se consideran cuatro escenarios:

Escenario I: Caso sospechoso positivo confirmado para COVID-19
Causa basica (U07.1) Infeccion confirmada COVID-19

Manera de muerte

Comorbilidades

Escenario II: Caso sospechoso no confirmado para COVID-19
Causa basica (U07.2) Infeccion probable COVID-19

Manera de muerte

Comorbilidades

Escenario III: Caso no sospechoso positivo confirmado para COVID-19
Causa basica la pertinente (no U07.1/no U07.2)

Manera de muerte

Comorbilidades incluye COVID-19

Escenario IV Caso no sospechoso no confirmado para COVID-19
Causa basica la pertinente (no U07.1/no U07.2)

Manera de muerte

Comorbilidades no incluye COVID-19
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Adecuado diligenciamiento del certificado de defuncion en la Republica de Colombia.
El certificado de defuncidn de uso actual en el pais consta de varias secciones para condiciones
especiales de la muerte como: defunciones fetales o de menores de un afio y defunciones de

mujeres en edad fértil que son de obligatorio diligenciamiento para los casos especificos. En el

caso de muertes violentas, tal y como ya se indicé es competencia de medicina legal.

A continuacion, precisiones sobre las secciones 1y 5%

-Seccion 1%: Informacion general: Esta seccion hace referencia a datos demograficos de
interés a la entidad a cargo de dicho documento publico, el Departamento Administrativo

Nacional de Estadistica (DANE), este acapite hace referencia a la identidad del occiso, lugar

del deceso y otros datos relacionados.
Consideramos necesario que en la casilla “Manera de Muerte”, siempre y cuando el deceso no

haya ocurrido por otra causa asociada se marque el item “Natural”.

PROBABLE MANERA DE MUERTE
2( Matural __) Violenta

Por otra parte, es de importancia para las entidades de vigilancia epidemiologica del pais que
sea precisa la informacion que se consigne en la casilla “De acuerdo con la cultura, pueblo o

rasgos fisicos, /el fallecido era o se reconocia como? ”: en este caso, el adecuado

diligenciamiento de este aparte podria ser de eventual utilidad para estimar posibles tasas de
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ataque en poblaciones vulnerables y determinar condiciones de vulnerabilidad nosoldgica

étnica o sociocultural en el pais.
La seccidon 1 también incluye los datos de quien certifica la defuncion; se recomienda ser

preciso en cuanto a los datos de quien diligencia el documento, pues se trata de datos

personales de quien lo realiza, que debe ser el médico, salvo casos excepcionales que lo

puede hacer el personal de salud autorizado.
-Seccion 5%: Causas de defuncién para todos los casos: El correcto diligenciamiento de esta

seccion es el objetivo central de la presente guia pues en ella hay propia relacion con la

patogenia y el actuar médico frente a ella, por lo tanto, es necesario revisar los items a

diligenciar:
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| V.CAUSASDEDEFUNCION PARATODOSLOSCASOS |
43. i,céﬂo DETERMING LA CAUSA DE MUERTE? 44, m“l.lb ASISTENCIA MEDICA DURANTE EL PROCESO QUE LO LLEVO
(1. Mecropsia () 2. Histaria cliniea ALAMESIED
(D)3 Prusbas da laboratario (L) 4. Interrogatoria a familiares o resfigss Ors Q2 Q) 3-1gnoredo

45. CAUSAS DE LA DEFUNCION

[{Er cosc de muerte fedal, o de mencees de 7 dias, Informe también las causas maternas directas o indirectos en ey d) Tiempe oproximeds entre el comienzo
do coda causa'y lo musrte

{Cansigne ura causa por firec] T

Tiempe |mimtes, . dios,
semangs, meses, oiiol)

1. CAUSA DIRECTA: i o estado fisi Sgico que produjo la muerte directamenta.

o Debids o =T

CAUSAS ANTECEDENTES: esiados morbosos, si exisiera alguno, que predujeron lo couse consigneda en

(o), menciondndese en el himo lugar, ko cause bisica o fundamental.

b Dabid o |G

| Dabida a: (EEs)

P )

Il. OTROS ESTADOS PATOLOGICOS IMPORTANTES: que contribuyeron a la muerte, pero no relaciona-

dos con la o estado que i

46. MUERTE SIN CERTIFICACION MEDICA (CERTIFICADO EXPEDIDO POR PERSONAL DE SALUD AUTORIZADO [ENFERMERO/A, AUXILIAR DE
ENFERMERIA, PROMOTOR/A DE SALUD])

CALSA FROBABLE DE MUERTE

Seccion 5°del certificado de defuncion nacional
-Preguntas 43 y 44 “; Como determino la causa de muerte?” y “;Recibi6 asistencia médica
durante el proceso que lo llevo a la muerte?: Consigne la informacion pertinente disponible

€n este caso.

-Pregunta 45 “Causas de la defuncion”: Esta pregunta comprende cuatro items que se
deben diligenciar de manera ordenada y secuencial acorde a la evolucion clinica del

fallecido o los hallazgos semiologicos pre mortem, los items relacionados son:

-Causa directa: En este item, siempre y cuando el paciente haya presentado un cuadro de
infeccion del tracto respiratorio, se recomienda diligenciar como Sindrome de Dificultad

Respiratoria Aguda.

ASOCOLPAT PatologosdeColombia.org

Calle 4N # 7N-46 Local 335, Cali, Colombia

Teléfono: +572 489 99 67 Whatsapp +573204790677
Cali Colombia

NIT 811006151-3
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-Causas antecedentes: En esta pregunta se hace referencia a los tres items subsiguientes

en la evolucion de la enfermedad que llevaron al deceso del individuo, de manera que la

causa de muerte se explique por si misma ante cualquier circunstancia.

Por lo anterior y de manera metodoldgica se recomienda diligenciar la secuencia del
documento de abajo hacia arriba, es decir desde el item D al B segtn la evidencia e

informacion clinica recopilada, siguiendo un patrén etiopatogénico logico.

Un ejemplo de lo anterior se ilustra en la imagen de la pagina siguiente, en ella queda

claramente establecido que el individuo contrajo y desarrollo una infeccion de severidad por

COVID-19, la cual se complic6 con un proceso neumonico que a su vez evoluciono a un

sindrome de dificultad respiratoria agudo causando el deceso.

Como médico, en situaciones como las que se pueden presentar durante esta pandemia no

sera inusual verse tentado a describir en el certificado de defuncidn condiciones clinicas
complejas que llevaron al individuo a la perdida de la vida, por ejemplo, dafio alveolar

difuso, choque séptico, etc. Es importante tener en cuenta que la alimentacion de datos

estadisticos rara vez es realizada por personal con estudios en el area de salud y
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descripciones causales de muerte complejas pueden llevar a sesgos de informacion de

consideracion.

También es importante tener presente que las defunciones por COVID-19 son sujeto de
analisis en comités de vigilancia epidemioldgica intramurales o convocados por las
entidades de control en salud, por ello es vital que la definicion de causa basica, mecanismo

o manera de muerte sean lo més claras posibles en cada caso.

V. CAUSAS DE DEFUNCION PARA TODOS LOS CASOS

43, ;COMO DETERMING LA CAUSA DE MUERTE? 44, RECIBIO ASISTENCIA MEDICA DURANTE EL PROCESO QUE LO LLEVO
A LA MUERTE?
(D)1 Necropsia (O 2. Hisioria dinica
1S 2. N 3 o
(3. Prusbas de laboratorio () 4. Interrogatorio a familiares o restigos O y D 2 C] ity
45. CAUSAS DE LA DEFUNCION
[|En caso de muerte fetal, o de manores de 7 dics, informe tambidn las causes maternas directos o indirectos en c y d) Tiempa aproximado entre el comienzo
de coda causa y la muerte

Consigne una causa por finea] Unidod de medida
Thempin {minutos, Farcs, dias,

semanos, mases, 5hos|
1. CAUSA DIRECTA: ismo o estado fisi logico que produje la muerte directamente.

o Debido e Sindrome de dificultad respiratoria aguda

CAUSAS ANTECEDENTES: estados morbosos, si existiers alguno, que produjeron lo cousa consigneda en
[o), menciondndose en el (limo lugar, lo couso basico o fundamental.

) Debids Neumonia

Infeccion confirmada por Covid-19
¢| Debido a:

bog o

d

Il. OTROS ESTADOS PATOLOGICOS IMPORTANTES: que contribuyeron a la muerte, pero no relaciona-
das con la enfermedad o estado morboso que lka produjo:

J

46. MUERTE SIN CERTIFICACION MEDICA (CERTIFICADO EXPEDIDO POR PERSONAL DE SALUD AUTORIZADO [ENFERMERO/A, AUXILIAR DE
ENFERMERIA, PROMOTOR/A DE SALUD])

CAUSA PROBABLE DE MUERTE:

Como puede observarse en el ejemplo ilustrado, el ftem D se dejo en blanco. En referencia
a ello es necesario considerar que en algunas defunciones no es posible completar todo el

proceso nosolodgico del caso. Al respecto es necesario aclarar que si bien es importante

ASOCOLPAT PatologosdeColombia.org

Calle 4N # 7N-46 Local 335, Cali, Colombia

Teléfono: +572 489 99 67 Whatsapp +573204790677
Cali Colombia

NIT 811006151-3
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intentar completar todos los items de la A a la D de la seccion 5 para documentar la causa
y manera de muerte, no es una obligacion sujeta a la ley hacerlo en aquellos casos en que
no es posible. Siguiendo el ejemplo para completar los cuatro {tems, pudiera usarse
Infeccion por COVID 19 en D, luego en C, infeccion respiratoria baja, luego en B,

Neumonia y finalmente en A, Sindrome de dificultad respiratoria aguda.

En aquellas situaciones en que la defuncion corresponde a un caso no confirmado en las

que se pueda determinar un contacto o un antecedente de importancia, se recomienda que

se diligencie esta situacion, acorde a la definicion COVID-19 de la CIE-10 ya mencionada.

La seccion 5% también incluye una serie de items a diligenciar referentes a “Tiempo
aproximado entre el comienzo de cada causa y la muerte”, consignar de la manera mas

precisa posible esta informacion puede ayudar a las entidades de vigilancia epidemiologica

a determinar el comportamiento de la enfermedad en el pais, por lo cual se recomienda
diligenciar dichos datos de la manera mas adecuada posible.

El numeral II de la casilla 43, que sefala otros estados patologicos importantes que

contribuyeron a la muerte, pero no relacionados con la enfermedad o estado morboso que la

produjo, es el espacio adecuado para las comorbilidades, como podrian ser diabetes

mellitus, hipertension arterial, enfisema pulmonar, distintos tipos de cancer, otros.


http://www.patologosdecolombia.org/
http://www.patologosdecolombia.org/
https://www.google.com/maps/place/Yoffice/@3.4138924,-76.5741096,13z/data=!4m8!1m2!2m1!1syoffice!3m4!1s0x8e30a66ffca42011:0xcbc7280943ecdbb8!8m2!3d3.454131!4d-76.536924
http://www.patologosdecolombia.org/

LSS
g
§

(&
&
[

r\
@)

S0\ vz
=SS0l

I
\\\\,\,\\\\\‘5 7

Conclusion:
La pandemia COVID-19 tiene consecuencias sanitarias y econdomicas profundas en la

sociedad. La planeacion, organizacion, implementacion y evaluacion de politicas que
mitiguen el impacto devastador de la epidemia requiere informacion estadistica vital

adecuada. Es fundamental que la informacion que se consigna en los certificados de

defuncion se haga de manera diligente, con claridad y 16gica. Aplicar los conceptos de

definicidn de caso para COVID-19 emanados de la OMS permite presentar una

recomendacion que guie a los profesionales responsables en el cumplimiento de ese

objetivo.
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